Рекомендации по проведению мониторинга мочи и слюны
1. Проводим измерение следующих параметров мочи:

- рН, содержание ионов натрия, калия и хлорида, ОВП (окислительно-восстановительный потенциал)

- плотность, поверхностное натяжение, электропроводность

2. Проводим измерение слюны – измеряем только рН

3. Первый мониторинг  мочи лучше проводить через каждые 1-2 часа, это позволяет выявить ваш индивидуальный суточный ритм – время минумумов и максимумов. Для устранения влияния случайных факторов надо провести мониторинг в течение 3-х суток. После каждого отбора мочи (особенно ночью) надо выпить 50-70 мл воды. В общем надо рассчитать так, чтобы общее количество воды за сутки было на вашем обычном уровне (2-2,5 л). Кроме почасовой мочи надо измерить параметры суточной мочи. Для этого надо слить каждую часовую мочу в одну посуду.  Измерения можно проводить не каждый час, а утром и поздно вечером, поместив каждую часовую мочу в отдельную бутылочку. Для анализа потребуется примерно 100 мл мочи.
4. По результатам измерений строятся графики- рН от суточного времени, которые потом анализируются.

5. Измерение рН мочи и слюны для вычисления среднего значения рН организма:

- измеряем утром до завтрака рН мочи и слюны

- завтракаем и через два часа опять измеряем рН слюны и мочи

- далее продолжаем мониторинг таким же образом в обед и вечером, при этом записывая, что вы ели
- вычисляем среднее значение рН: умножаем рН слюны на два и прибавляем рН мочи, эту сумму делим на три. Среднее значение здорового человека равно 6,4 рН

5. рН, натрий, калий, хлориды и ОВП измеряются с помощью ионоселективных электродов и ионометра.
6. Плотность с помощью уреометра (купить в «Медтехнике»)

7. Поверхностное натяжение с помощью капиллярного уротензиометра Ревичи.

9. Электропроводность – пока неясно с методикой
